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di Pompeo Maritati

L'aumento incontrollato dei prezzi di beni e servizi essenziali sta
avendo effetti devastanti sul tenore di vita delle classi sociali medie
e piu deboli, incrementando un lento ma inesorabile processo di
impoverimento e di perdita del potere d’acquisto. E un fenomeno
visibile, eppure la risposta delle istituzioni politiche e delle
associazioni dei consumatori e spesso carente. Cio lascia il cittadino
solo di fronte a rincari ingiustificati, con un impatto che va oltre la
sfera economica, influenzando la percezione di giustizia sociale e di
equilibrio tra le diverse classi della popolazione. In un sistema in cui
| consumatori sembrano perdere ogni giorno terreno e potere, la
riflessione su strategie di contrasto, come un boicottaggio
collettivo, si fa sempre piu urgente.

Nel corso degli ultimi decenni, il costo di vita € cresciuto a un ritmo
significativamente piu rapido rispetto agli stipendi medi. Questo
divario si allarga quando i prezzi di beni essenziali come cibo,
energia, trasporti e alloggi aumentano senza che vi sia un
corrispondente adeguamento del reddito delle famiglie. Il risultato
che le classi medie e basse sono costrette a investire una
percentuale sempre maggiore dei propri guadagni per
sopravvivere, senza possibilita di risparmio o investimento in ambiti
importanti come l'istruzione, la previdenza o il miglioramento delle
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condizioni abitative.

Un esempio recente di questi rincari & rappresentato dai beni
alimentari di base, la cui crescita dei prezzi ha seguito un
andamento inarrestabile. Dallo zucchero alla pasta, dal latte agli oli,
i prodotti di uso quotidiano sono diventati progressivamente piu
costosi, riducendo le capacita di acquisto dei cittadini e
penalizzando soprattutto le famiglie numerose e a basso reddito. A
questi si aggiungono i costi energetici, che hanno raggiunto picchi
storici a causa di vari fattori, dalla crisi energetica europea alle
tensioni internazionali, e il costo dei carburanti, che a cascata
influenza anche i prezzi dei trasporti e della logistica.

La classe politica, chiamata a rappresentare e proteggere gli
interessi dei cittadini, appare sempre piu distante dalla realta
vissuta da molte persone. E evidente che i problemi legati ai rincari
e al potere d’'acquisto riguardano direttamente il benessere dei
cittadini, eppure le istituzioni sembrano restare immobili, quasi
paralizzate davanti a questi fenomeni. Da un lato, manca una presa
di posizione chiara su misure di controllo dei prezzi e di
monitoraggio dell’landamento del mercato; dall’altro, si assiste a
un’'assenza di programmi di sostegno che possano realmente
alleviare il peso dei rincari per le fasce meno abbienti. Questo
silenzio e inattivita sembrano dettati piu da una mancanza di
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volonta politica che da reali impedimenti burocratici.

Non sono rari, poi, i casi in cui gli interessi delle grandi corporazioni
si incrociano con la politica. Le lobby aziendali, sia nazionali che
internazionali, esercitano una notevole influenza sui processi
decisionali e impediscono I'adozione di leggi che potrebbero
limitare i profitti speculativi, come quelle legate alla
regolamentazione dei prezzi o alle tasse sugli extra-profitti.

In questo contesto, ci si aspetterebbe che le associazioni dei
consumatori fossero il principale baluardo a difesa dei cittadini,
agendo come un contrappeso agli aumenti indiscriminati. Eppure, le
associazioni stesse sembrano spesso frammentate e incapaci di
organizzarsi in maniera coesa e coordinata. L'incapacita di
coalizzarsi per adottare politiche di pressione e di dissuasione nei
confronti delle imprese che aumentano i prezzi, o di concertare
azioni di protesta su larga scala, rende inefficace qualsiasi tentativo
di difesa del potere d’acquisto.

Per di piu, le associazioni tendono a basare le proprie azioni su
richiami formali e raccomandazioni, limitandosi a interventi di
informazione e a denunce pubbliche che raramente portano a
risultati concreti. La mancanza di una vera strategia di boicottaggio
o di opposizione attiva lascia quindi i consumatori in balia dei
rincari, con pochi strumenti per influenzare realmente I'andamento
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dei prezzi.

Una possibile soluzione per contrastare I'aumento ingiustificato dei
prezzi potrebbe essere il boicottaggio mirato e coordinato di beni e
servizi. Se le associazioni dei consumatori, anziché limitarsi a fare
appelli, riuscissero a mobilitare la massa dei consumatori per un
boicottaggio di un prodotto o di un servizio per un mese, I'impatto
sul mercato sarebbe significativo. Il boicottaggio, come forma di
protesta, ha una lunga storia di successi in vari settori ed € uno
strumento potente nelle mani dei cittadini quando viene utilizzato in
modo organizzato.

Esempi di boicottaggi storici hanno dimostrato come, riducendo la
domanda di un bene o servizio, sia possibile influenzare le scelte
delle aziende e riportare i prezzi a livelli sostenibili. Tuttavia,
un’'azione di boicottaggio efficace richiede una coesione e una
partecipazione massiccia, che possono essere ottenute solo
attraverso una comunicazione chiara e una strategia ben definita.
In questo senso, le associazioni dei consumatori avrebbero un ruolo
fondamentale, diventando il motore di una rivoluzione pacifica in
difesa del potere d’acquisto.

Affinché il boicottaggio sia efficace, e essenziale che i consumatori
comprendano appieno il potere delle proprie scelte e siano disposti
a fare sacrifici a breve termine per ottenere benefici a lungo
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termine. Questa consapevolezza si costruisce solo attraverso
I’educazione e la sensibilizzazione. Le associazioni potrebbero
svolgere un ruolo educativo, insegnando ai cittadini come
individuare i prezzi speculativi, riconoscere i rincari ingiustificati e
adottare comportamenti di consumo responsabili.

Questi comportamenti non riguardano solo il boicottaggio, ma
anche una gestione piu attenta delle risorse personali: preferire i
prodotti locali e stagionali per risparmiare sui costi di trasporto,
acquistare all’ingrosso per ridurre le spese complessive,
confrontare i prezzi e rivolgersi a cooperative o gruppi di acquisto
solidale. Tutte queste pratiche, se diffuse a livello collettivo,
possono contribuire a riequilibrare il mercato e a frenare gli
aumenti speculativi.

L'impoverimento delle classi medie e basse € un problema che ha
radici profonde e che richiede risposte concrete. Serve una politica
economica che sia attenta alle esigenze dei cittadini e che abbia il
coraggio di affrontare le disuguaglianze e gli squilibri del mercato.
Una strategia efficace dovrebbe includere il controllo dei prezzi sui
beni essenziali, incentivi per le aziende che adottano politiche di
prezzo eque e trasparenti, e un piano di interventi che possa
rispondere tempestivamente alle crisi, evitando che queste
diventino un’occasione per giustificare rincari ingiustificati.
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Inoltre, la politica dovrebbe favorire la crescita di un’economia piu
solidale e sostenibile, che valorizzi le piccole imprese locali e che
incentivi il consumo responsabile. Le istituzioni dovrebbero
promuovere un dialogo costante tra aziende, consumatori e
associazioni, affinché il mercato sia piu equo e rispettoso delle
esigenze della collettivita.

L'aumento indiscriminato dei prezzi di beni e servizi rappresenta
una minaccia seria al benessere e alla dignita delle classi medie e
meno abbienti. Tuttavia, la situazione non e immutabile. Con una
classe politica attenta e una rete di associazioni dei consumatori
coesa e proattiva, sarebbe possibile contrastare questi fenomeni e
ridare ai cittadini il potere di influenzare il mercato.

Il boicottaggio rappresenta solo una delle strategie possibili, ma
puo essere un punto di partenza per stimolare una maggiore
partecipazione dei consumatori e promuovere una consapevolezza
diffusa. La lotta per la difesa del potere d’acquisto € una battaglia
che riguarda tutti e che puo essere vinta solo attraverso l'unita e la
determinazione.

IL PENSIERO MEDITERRANEO - Incontri di Culture sulle sponde del Mediterraneo
- Rivista Culturale | 6



