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GLI EFFETTI DELLA RECLUSIONE
due esperimenti a confronto: STANFORD (1971) e HAREN (2022)
di Claudia Trani**
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Il significato generalizzato di reclusione riferisce di una forma di punizione, una
sanzione penale che prevede la privazione della liberta personale per un tempo
determinato o sine die.
Durante il periodo di detenzione, quando cioe il detenuto vive isolato dalla
societa, lo stesso dovrebbe intraprendere un percorso di riabilitazione e
risocializzazione,cosi come previsto dall’art. 27 della Costituzione che al 3°
comma recita:
“le pene non possono consistere in trattamenti contrari al senso dell’'umanita e
devono tendere alla rieducazione del condannato”,cosi affiancando all’aspetto
punitivo della pena anche quello rieducativo.
Tale concetto e confermato dall’art. 13 dell’Ordinamento Penitenziario (Legge
354/1975 e succ.mod.)che contempla un trattamento individualizzato del detenu
to, ovvero corrispondente ai bisogni particolari di ciascun ristretto.
Gli effetti della detenzione ed i dubbi sulla sua ripercussione nella personalita
dell’individuo, sono stati esaminati da autori diversi, in tempi differenti e lontani
tra loro ed in situazioni di “comunita” disomogenee.
Certo e che lI'ingresso in carcere € un evento destabilizzante che porta a profonde
modificazioni nelle emozioni,nei comportamenti e nell’aspetto cognitivo della
identita di chiunque,tant’e che il sociologo E. Goffmann, gia nel 1961, defini il
carcere quale “struttura che si inserisce nell’individualita con potere talmente
fagocitante da comportare la resa collusiva”(v- E.Goffmann - Asylum, 1961).
Ma la reclusione e davvero una punizione rieducativa? E se si provasse a
recludere delle “brave persone”, cosa prevarrebbe in loro: malvagita o umanita?
Sulla base di queste domande,nel 1971,il Prof.Philip Zimbardo, psicologo e
docente dell’Universita di Stanford-California,guido un team di ricercatori nel noto
esperimento carcerario “effetto Lucifero”, che avrebbe dovuto durare due
settimane, per far comprendere i processi di trasformazione che si verificano
quando persone buone compiono azioni cattive,un esperimento che non superava
un periodo di sei giorni a causa delle devastanti conseguenze psicologiche nelle
persone coinvolte.
Il team di ricercatori seleziono un gruppo di 24 studenti universitari ritenuti idonei
ed equilibrati, senza inclinazione alla violenza e senza precedenti penali.
A caso,i 24 studenti vennero suddivisi in due gruppi: detenuti e guardie; queste
ultime munite di occhiali da sole riflettenti e manganelli, mentre i detenuti furono
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costretti ad indossare indumenti carcerari e privati di ogni loro avere
(www.sullorlodellapsicologia.it).

Ben presto 5 detenuti vennero rilasciati a causa di un importante turbamento
emotivo dovuto ad eccessive e frequenti azioni violente verso gli altri detenuti.

Si riscontro anche una escalation di aggressivita e malvagita da parte delle
guardie penitenziarie.

Cosa dimostrava l'esperimento? Lo scopo di Zimbardo era quello di verificare
come le figure assegnate in un contesto sociale estremo suggestiona il
comportamento umano.

L'effetto Lucifero vide una fase iniziale di “normalita apparente”: i prigionieri si
adeguavano con cautela alla nuova situazione, mentre gli agenti di custodia
osservavano da incompetenti le diverse situazioni, ma gia dal 2° giorno, Zimbardo
notd profonde variazioni nei comportamenti di entrambi i gruppi: un costante
aumento di tensioni e abusi.

In particolare, vi fu una rivolta dei prigionieri sedata dai secondini con privazioni di
cibo e sonno.

Anche Zimbardo,in qualita di direttore della prigione,si immedesimo talmente
nella sua figura tanto da perdere il dovuto distacco dalla situazione.

In conseguenzamla ricercatrice Christina Maslach che, visitando la finta prigione,
interruppe in anticipo I'esperimentowww.psicogenealogiaecostellazionifamiliari.it).
Nonostante le critiche mosse a tale esperienza, soprattutto in tema di stress
emotivo subito dai partecipanti, si puo certamente affermare che |'effetto Lucifero
rappresenta il male in cui le persone possono trasformarsi e che non equivale al
male insito nelle persone.

Nel 2004 Zimbardo fu nominato perito della difesa nel caso lvan “Chip” Frederick,
un ex soldato americano accusato dalla Corte Marziale di aver torturato i detenuti
della prigione di Abu Ghraib in Irag con abusi sessuali, fisici e mentali.

Lo psicologo americano sostenne la presenza di circostanze attenuanti nel
comportamento dell’accusato,dovute in particolare alla situazione di quel carcere.
Avvalendosi dell’effetto Lucifero, sostenne che gli abusi erano conseguenze del
sistema carcerario iracheno e non gia della persona lvan Frederick.

Tuttavia il Giudice non accetto la motivazione e condanno I'ex militare a 8 anni di
reclusione.

In tempi molto piu recenti,nel settembre 2022, viene inaugurato in Belgio ad
Haren(a nord di Bruxelles),un nuovo istituto penitenziario c.d.villaggio peniten
Ziario, adatto ad ospitare ca. 1190 detenuti su una superficie di ca. 18 ettari
(www.liberties.eu)
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Si trattava di un istituto di ampia estensione composto da diversi piccoli edifici
con unita abitative separate (ciascuna di ca. 30 posti) con una propria funzione
che teneva conto della diversita dei detenuti in base al profilo di ciascuno e
all’eta.

L’Istituzione di pena era stata studiata con lo scopo precipuo di ottenere un
futuro realistico di inserimento nella Societa dei ristretti e quello di evitare
eventuali recidive.

Prima dell’apertura ufficiale del Carcere, un gruppo di 55 professionisti tra
magistrati, avvocati e giornalisti decisero di farsi rinchiudere per 30 ore e vivere
le sensazioni della privazione di liberta,dormendo e mangiando,osservando
pedissequamente le stesse rigide norme dei detenuti.

Anche in questo esperimento € emersa una incredibile assenza di comunicazione
tra il detenuto ed il carceriere che ha impattato profondamente [|'aspetto
psicologico dei reclusi.

In particolare,ai magistrati-detenuti,per loro stessa ammissione, |'esperimento
doveva servire come esercizio di empatia utile nella valutazione e pronuncia delle
sentenze (la privazione della liberta € sempre la soluzione migliore?), mentre il
personale carcerario avrebbe dovuto beneficiarne in termini di lacune umane e
materiali (The Bullettin Serving Belgium’s International Communitay 20.9.2022).
Ma la mega-prigione di Haren era davvero la panacea per i detenuti?

Dal monitoraggio del carcere (www.7sur7.be) risulta che fino ad aprile 2024 si
sono verificate 3 aggressioni agli agenti, un tentativo di suicidio, 3 morti e 2
incendi alle celle.

Le cause di questa violenza sono da rinvenirsi nell’alto assenteismo del personale,
nel sovraffollamento,nelle condizioni critiche e nelle diverse mancanze in cui
vivono i ristretti e che confermano come siamo ancora lontani dall’attuazione
dalla funzione di rieducazione - risocializzazione del detenuto poiché & ancora
carente quel “senso di umanita” che I'enciclopedia Treccani definisce “sentimento
di solidarieta umana di comprensione e di indulgenza verso gli altri
uomini”,mentre la scrittrice nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie nel suo libro
“Perché non sono come noi?” si chiede il motivo per cui “la misura della nostra
umanita dipende, in parte, da come consideriamo chi é diverso da noi. Non
possiamo non dovremmo - provare empatia solo per chi € come noi”.

Nell’ultimo Report Annuale del Garante nazionale dei detenuti si legge che
nell”’Anno 2024 é stato battuto il record degli ultimi 30 anni per il numero dei
suicidi nelle nostre carceri,83 detenuti al 20.12.24 + 20 cause da accertare,
mentre altrettante famiglie hanno avuto un terribile lutto da superare.
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E' pit che mai necessaria una profonda riflessione ed una ricerca attiva di
soluzioni alternative che rispettino la dignita umana anche di chi ha sbagliato e
sta pagando per I'errore commesso.

Ad avviso di chi scrive,se la nuova disciplina della Giustizia Riparativa (artt. 42-
60, 92, 93 Dlgs 150/2022) entrata in vigore il 30 giugno 2023, trovasse una
diffusione ordinata e completa tra tutte le figure del procedimento penale,
compresa la Vittima del reato, potremmo avre sicuramente un’innovazione nel
concetto di “sanzione penale” a favore di un umano rimedio rispetto al trauma
generato dal conflitto tra responsabile e Vittima del reato.
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